KAYTTOOPAS JA TURVALLISUUSOHJEET

KAYTTOOHIJEITA

Kaikki videot 16ytyvat soittolistoista. Ensimmaiseen soittolistaan on koottu kaikki ikiryhman videot.
Lisaksi loydat lyhyempia soittolistoja teemoittain.

Alla olevassa kuvassa on soittolistojen symbolien selitykset. Voit hakea soittolistan alkunaytosta
etsimaasi laulua (ks. “HAKU”). Laulujen sanat ja tekijat [0ydat kustakin videosta i-painiketta
klikkaamalla.

Voit klikata videon kokondyton tilaan. Seuraava video kaynnistyy automaattisesti edellisen jalkeen.
Voit halutessasi laittaa yhden videon toistumaan uudelleen (ks. suffle-painike).

TR
L h 1 i Pienet vauvat 0-6 kk v
NAYTA KAIKKI SOITTOLISTAT ————

Rati riti ralla
Mita tehdaan
k. Silma silma nena suu -loru
“«)rdn» 00:17/00:34 o p= ME | L2  search a £ G
l SEURAAVA VIDEO AANEN VOIMAKKUUS l HAKU [
. (Voit hakea lauluja tasta)
TAAKSEPAIN 10 SEKUNTIA NAYTA/PIILOTA SOITTOLISTA
SOITA / PYSAYTA SUFFLE

. (Soittaa satunnaisessa jérjestyksessa)
LAULUN SANAT JA TEKIJAT
EDELLINEN VIDEO

KOKONAYTTO SOITA SAMA VIDEO TOISTUVASTI

m + CHROMECAST (Klikkaa tasta nayttadksesi videot TV-ruudulla)

LIIKKEET LAULULEIKEISSA

Ennen kuin kaytat palvelua, varmistathan tarvittaessa terveydenhuollon ammattilaiselta
esimerkiksi neuvolasta, millaisia liikkeita voit tehda vauvasi kanssa ja miten. Videoilla esiintyy
eri ikdisia vauvoja ja lapsia emmeka voi vastata siitd, sopiiko tietty liike sinun lapsellesi. Kaikkia
videoilla annettuja ohjeita tai liikkeita et valttamatta pysty tekemaan lapsesi kanssa. Sinulla on
vastuu lapsen kasittelysta.

Jos musiikin tempo/rytmi/liikkeiden nopeus on lapsellesi lilan nopea tai hidas, muutathan
rytmia lapsen tarpeiden mukaan. Pieni vauva saattaa vastustella liikkeitd, joten kuuntelethan ja
seuraathan lasta ja teet liikkeet tarvittaessa omalla nopeudella tai liikeradalla.



PIENET VAUVAT (0-6 KK IKAISET)

Vaikka videoiden suositusikd on 0-6 kuukautta, muistathan soveltaa liikkeet omalle vauvallesi
sopiviksi. Ilhan pienten vauvojen kanssa on tarkead, ettda nostaessasi vauvaa tuet vauvan niskaa,
jos vauva ei osaa kannatella itse paatdaan. Nukke seka osa pienten vauvojen videoilla
esiintyvista vauvoista, kannattelevat paataan itse. On myos tarkeaa, etta nostat ja keinutat
pienta vauvaa rauhallisesti.

Voit muuttaa kasien ja jalkojen otteita, jos koet jotkin muut otteet vauvallesi paremmiksi.
Videoilla kasista ja jaloista pidetaan kiinni eri tavoin, joten yhta oikeaa tapaa emme pysty
esittdamaan. Tarkeinta on loytaa omalle vauvallesi sopiva tapa.

Joillain videoilla tehddaan hierontaa tai kevytta sivelya rauhoittavan laulun aikana. Kysythan
tarvittaessa hierontaotteista apua hieronnan ammattilaiselta. Musiikkipedagogimme ja
videoilla esiintyvat adidit eivat ole terveydenhuollon ammattilaisia. Siksi hierontaliikkeet ovat
suuntaa-antavia ja yksinkertaisia. Teethan liikkeet hyvin kevyesti ja lasta kuunnellen.

Pidathan huolta, etta tilan ja alustan lampoétila on vauvalle sopiva ja miellyttava.
ISOMMAT VAUVAT (6-12 KK IKAISET)

Isompien vauvojen videoilla tehdadan liikkeita, joissa istutaan tai seistaan tuetusti. Istutathan tai
seisotathan vauvaa itsenaisesti vain, jos lapsi osaa nama taidot luontevasti ja hyvin. Tuettua
istumista ja seisomista voit toki tehda heti, kun lapsi itse naihin luontevasti kykenee. Kysythan
tarvittaessa neuvoa terveydenhoitajaltasi tai laakariltasi.

Videoilla nostetaan, liutetaan jalkoja pitkin, hypytetaan ja keinutetaan vauvaa melko
vauhdikkaastikin. Muistathan, etta teet lilkkeet omalla vastuullasi. Mikali tuntuu, ettei jokin
liilke ole mieluisa tai sujuva, voit korvata sen jollain toisella liikkeella. Voit myds halutessasi
pienentaa liikerataa esim. keinutella kevyemmin. Muistathan myds pitda lapsesta hyvin kiinni
nostojen, liukujen ym. liikkeiden aikana.

ISOMMAT LAPSET JA TAAPEROT

Isompien lasten laululeikit on pddasiassa suunnattu lapsille, jotka osaavat seista ja kavelld. Osa
laululeikeista voi kuitenkin soveltua jo alle 1-vuotiaille. Arvioithan itse, mika sopii omalle
lapsellesi.

Varmistathan, ettei alusta ole liukas ja ettei ldhellad ole teravia kulmia.

Videoilla hypitaan, keinutaan tai muulla tavoin liikutaan melko vauhdikkaastikin. Muistathan,
ettd teette lilkkeet omalla vastuullasi. Mikali tuntuu, ettei jokin liike oli mieluisa, sujuva tai
turvallinen, voit opastaa lasta tekemaan sen jollain toisella tavalla.
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